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1 RAKENNUTTAJAN TURVALLISUUSVAATIMUKSET
NOSTOISSA

Nostotdita tehdaan VALTARI-hankkeella esimerkiksi paalutusten yhteydessa,
siltarakentamisessa, meluesteiden rakentamisessa seka kallioleikkausten paalle
rakennettavien kaide- ja aitatdiden yhteydessa. Nostotdiden yhteydessa on olemassa
puristuksiin jdamisen tai toytaisyn vaara.

Raskaiden osien ja elementtien nostotyot ovat tyovaiheita, joihin liittyy taakan
putoamisen seka nostolaitteen kaatumisen vaara. Nostettavia raskaita elementteja ovat
ainakin portaalijalustat, portaalit, tukimuurielementit ja melukaiteet seka mahdollisesti
siltojen terasputket. Liikenteen laheisyydessa tehtaviin nostotoihin liittyy myos
ajoneuvojen tormaysvaara nostolaitteisiin.

Nostotdiden turvallinen suorittaminen edellyttaa aina nostotydn suunnittelua.
Paatoteuttaja huolehtii, etta vaikeista ja vaarallisista nostotoista laaditaan erilliset
nostotyosuunnitelmat. Nostoista laaditaan aina kirjallinen suunnitelma, jos se tapahtuu
yleisen liikenteen kayttamalla alueella. Nostotyohon tulee kayttaa tarkoitukseensa
soveltuvaa nostolaitetta ja riittavia nostoapuvalineita. Lisaksi on huolehdittava, etta
nostoalustan kantavuus nostolaitteen alla on riittava ja etta nostolaite on tuettu
luotettavasti kaatumisen estamiseksi. Urakoitsijan on varmistettava, etta nostotydhon
osallistuvat henkil6t tuntevat nostoon liittyvat vaarat ja nostotyon oikean
suorittamistavan. Lisaksi on huomioitava saaolosuhteiden vaikutus nostotydn
turvallisuuteen ja se, etta nostotdita ei saa tehda liikkenteen, tydntekijdiden tai muiden
henkildiden ylitse.

Henkildiden nostaminen on sallittua vain siihen tarkoitukseen valmistetulla
nostolaitteella. Urakoitsijan tulee varmistaa, etta tydmaalla kaytossa olevien
henkilonostimien kayttdohjeet ovat saatavilla ja etta nostimia kayttavat tyontekijat
osaavat kayttaa niita turvallisesti kayttdohjeiden mukaisesti. Kaikkien teleskooppi- ja
nivelpuominostimien koreissa tydskentelevien on kaytettava henkildkohtaisia
putoamissuojauksia. Muiden henkildnostimien ja nostureiden henkildkoreissa
edellytetaan henkilokohtaisten putoamissuojausten kayttoa riskienarvioinnin perusteella.

Nostolaitteille ja nostoapuvalineille on suoritettava riittavat tarkastukset (VNa 205/2009,
15-16§ mukaisesti) ja nostolaitteiden alustan kantavuus on varmistettava.
Liikennejarjestelyt ja suojaukset on suunniteltava niin, etta ajoneuvojen térmaysvaara
nostolaitteisiin voidaan minimoida.
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2 VAAROJEN TUNNISTAMINEN JA RISKIEN ARVIOINTI

21 Suunnittelu

Jokainen nostotyd on suunniteltava etukateen, jotta voidaan varmistaa sen turvallinen
toteuttaminen ja se, etta kaikki ennalta arvattavat riskit on otettu huomioon. Suunnittelun
suorittaa henkild, jolla on siihen vaadittava patevyys ja ammattitaito nostettavasta
taakasta riippuen.

Nostotyonjohtaja varmistaa nostotoiden suunnittelun ja suorittamisen eri alueilla ja arvioi
turvallisuustekijat liittyen samanaikaisiin toihin.

Kaikista erikoisnostoista (ks. kohta 6) on laadittava erillinen nostotydsuunnitelma.

Kaikki nostoon osallistuvat henkilot osallistuvat nostotydsuunnitelman laadintaan. Tama
toimii samalla tydntekijoiden opastuksena ko. tydhon. Muussa tapauksessa on
annettava erillinen tydnopastus, jossa kaydaan turvallinen nostaminen Iapi.

Mikali olosuhteet (mm. saa, maapera) muuttuvat noston aikana niin, etta silla on
vaikutusta turvallisuuteen, on tyo keskeytettava. Tyota voidaan jatkaa kun nostotyd on
suunniteltu vastaamaan naita olosuhteita tai olosuhteet ovat palautuneet.

2.2 Maapohja ja muut alustat

Ennen nostolaitteen pystytysta on huolehdittava, etta alustan kantavuus nostolaitteen
alla on riittava ja etta nostolaite on tuettu luotettavasti kaatumisen estamiseksi.
Maaperan kestavyys ja koostumus pitaa selvittaa suhteessa siihen, paljonko kukin
nosturi painaa, paljonko se kuormittaa maaperaa ja mita maapera kestaa. Pitaa olla
osoitettavissa GEO/RAK-suunnittelijan vahvistus, ettd maapera vastaa noston
vaatimuksia ja olosuhteita. Nosturin tukijalkojen alla on kaytettava kuormaa jakavia
levyja. Tarvittaessa kaytetaan paalutusta yms. menetelmia maapohjan vakavuuden
lisddmiseksi.

2.3 Tyomaa-alue

Tybmaa-alueen kayttdsuunnitelman (aluesuunnitelman) on erityisesti keskityttava ja
otettava huomioon:

— Mihin tarpeeseen ja minka tyyppista nosto- ja kuljetusvalineistda tarvitaan.
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— Kuormaus- ja purkualueiden tarve ja sijoitus

— TyOmaa-alueen kuormarajoitukset tiejarjestelmassa, laiturit, maanalaiset putki-
/kaapelikaivannot jne., joilla on merkitysta nostolaitteille ja kuljetuskalustolle
tarkoitettuja hyvaksyttyja pystytyspaikkoja silmalla pitaen

— Liikennejarjestelyt, jalankulun erottaminen, merkinnat, nopeusrajoitukset
— Erilaisten taakkojen, kuten kemikaalien, rajahteiden jne., sijoittaminen ja kasittely

— Kielletyt alueet

2.4 Kuormien purku

Aliurakoitsijan, tavarantoimittajan ja kuljetusliikkeen velvoitteet turvallisesta
tavarantoimituksesta ja kuormien purusta on maaritelty sopimusasiakirjassa ”
" tai

)

Toimittaja vastaa aina siita, etta tydmaalle toimitettavat materiaalit on lastattu siten, etta
kuorma on tydmaalla turvallisesti purettavissa. Jos kuormaa ei voida toimittajasta
johtuvista syista purkaa tydmaalla turvallisesti, VALTARI-hankkeella on oikeus jattaa
kuorma purkamatta ja ajattaa se takaisin myyjalle uudelleenlastattavaksi.

2.5 Patevyydet

Tybmaan johdon tulee varmistua siita, etta kaikki, jotka osallistuvat nostotoihin tai
nostovalineiden huoltoon, ovat ammattitaitoista ja patevaa seka tarpeeksi koulutettua
suorittamaan tehtavat. Tama patevyys voidaan osoittaa tydkokemuksella tai
koulutuksella. Henkilolla, joka kiinnittaa taakkaa asennuskayttoon tarkoitettuun nosturiin
taytyy olla siihen hanen tydnantajansa myontama kirjallinen lupa.

3 NOSTOTAPAHTUMA

31 Perusperiaatteet

— Kaikki nostotoimenpiteet tulee suorittaa turvallisella tavalla. Nostoja ei saa
suorittaa liikenteen, tydntekijoiden tai muiden henkildiden yli.
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Nostoalue on rajattava joko kulkuesteella tai kulunvalvonnalla. Liikennejarjestelyt
ja suojaukset on suunniteltava niin, etta ajoneuvojen térmaysvaara nostolaitteisiin
voidaan minimoida.

— Nostotoita saa suorittaa vain nostovalineisiin ja nostotdihin perehtynyt henkild.

— Nostotyo on pysaytettava, jos turvallisuus noston yhteydessa on uhattuna, esim.
jos merkinanto on epaselva tai jos ilmenee kommunikaatiokatkoksia.

— Kaikille nostoon osallistuville on turvattava vapaat poistumistiet operaation
kaikissa vaiheissa. Merkinantajan ja taakan kiinnittdjan on seisottava turvallisella
alueella nosturin ja taakan liikkeisiin nahden. Mikali siirrettava kappale tullaan
nostamaan tai laskemaan kuorma-auton lavalla tai muulla vastaavalla alustalla,
jossa on putoamisvaara, on taakan kiinnittamisen jalkeen, ennen noston alkamista
siirryttava, kappaleesta sellaisen valimatkan paahan, etta kappaleen mahdollinen
yllattava liike tai putoaminen nousun aikana, ei aiheuta vaaraa taakan kiinnittajalle.
Kaytannossa tama tarkoittaa kuorman kiinnittgjan poistumista lavalta, kun kuorma
on kiinnitetty. Kuormaa laskettaessa lavalle, lavalla saa tyoskennelld ainoastaan
silloin, kun kuorma on laskeutunut sille korkeudelle, etta taakan yllattava liike,
kuten esimerkiksi putoaminen ei aiheuta vaaraa tyontekijalle. Kuorman saa irrottaa
nostoapuvalineista vasta, kun se on luotettavasti laskettu alustalle ja liikahtamisen
ja pyérahtamisen vaaraa ei ole.

— Nostureita saa kayttaa ainoastaan nostamiseen. Taakan vetaminen tai
tydntaminen on kielletty. Vain nosturinkuljettajalla on lupa sallia paasy liikkkuvaan
nosturiin.

3.2 Taakan sitominen

— Ennen nostoa on tarkastettava nostovalineiden kunto ja sopivuus nostettavalle
taakalle ja sen painolle (esim. ei kangasliinoja teravien kappaleiden nostamiseen
tai kaivinkoneen kauhaa suodatinkangasrullan nostoon), jotta taakka ei paase
putoamaan noston aikana.

— Viallista nostovalinetta ei saa kayttaa.
— Nostovalineessa ilmoitettua maksimikuormaa ei saa ylittaa.
— Nostoapuvalineet on kiinnitettava taakkaan kaikista suunnitelluista nostopisteista.

— Ennen nostoa on varmistettava, etta taakka on tasapainossa. Tarvittaessa
suoritetaan koenosto.

— Tuulen ja nosturin liikkeiden vaikutus taakan kayttaytymiseen on huomioitava.
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— Taakan kiinnittamisessa noudatetaan

— Mikali nostettava taakka, on jokin terasrakenne, on nostosta laadittava TTS, jossa
varmistetaan, etta kappale ei noston aikana paase liukumaan ja leikkaamaan
nostoapuvalinetta.

3.3 Noston ohjaus

Nosturinkuljettajan ja alamiehen valisen yhteistyon on oltava sujuvaa ja jatkuvaa.
Komentojen on oltava selkeita ja yksiselitteisia. Komennot voidaan antaa kasimerkein
tai radiopuhelimella. Kaytettavat nostomerkit on kuvattu

4 HENKILONOSTOT

Henkildnostimen kayttajalla tulee olla siihen tydnantajan antama kirjallinen lupa. Lupa
tarkistetaan ja kopioidaan tyonjohdon toimesta ennen tyon turvallisuussuunnitelman
laatimista. Kopio liitetdan henkilon perehdytysdokumentteihin. Skanskan omien ja
vuokratyontekijoiden patevyys tarkistetaan soveltuvan koulutuksen todistuksesta tai
kayttokokeella, jonka perusteella henkildlle myonnetaan kyseisen laitetyypin kayttolupa
kirjallisena.

Henkildiden nostamiseen kaytetaan vain siihen tarkoitukseen valmistettua ja
hyvaksyttya nostolaitetta. Nivelpuomi- ja teleskooppinostimissa tulee olla puristumisen
estolaite.

Henkildnostosta laaditaan ennen nostotydn aloittamista tydn turvallisuussuunnitelma
(TTS), jossa on otettu huomioon nostotydn riskit ja yleiset olosuhteet. Suunnitelma
kaydaan lapi nostotyohon osallistuvien kanssa.

Teleskooppi- ja nivelpuominostimen henkilonostokorissa tyontekijan on aina kaytettava
henkilokohtaisia putoamissuojaimia. Valjailla tydskenneltaessa on aina oltava toimiva ja
nopeasti kayttoon otettava pelastussuunnitelma valjaiden varaan putoamisen varalta.
Putoamissuojainten tai henkildnostimen kanssa tyoskentelevaa ei koskaan saa jattaa
yksin.

Henkilonostojen turvallisuus liikenteen laheisyydessa varmistetaan asianmukaisin
likennejarjestelyin ja riittavin suojauksin Liikenneviraston ohjeiden mukaisesti.
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4.1 Henkilonostinten tarkastukset

Kayttdonottotarkastus tydmaalla tehdaan kaikille henkildnostimille. Ajettaville nostimille
tehdaan kayttoonottotarkastus, kun nostin saapuu tydomaalle.

Henkildnostimen kayttajan on paivittain ennen tyon alkua kokeiltava laitteen toiminta ja
varmistauduttava koekaytoin jarrujen ja varolaitteiden toiminnasta. Tarkastus tehdaan
valmistajan ohjekirjan mukaisesti.

Henkilonostinten maaraaikaistarkastuksen voimassaolo, sijoituspaikka, silmamaarainen
kunto ja tarkoituksenmukainen kaytto tarkastetaan tyomaan MVR-mittausten aikana.

5 NOSTOLAITTEET JA -VALINEET

Nostolaitteita ja -valineita koskevan kayton, huollon, sailytyksen ja kontrollin tulee
vastata kutakin laitetta koskevia viranomaisvaatimuksia, standardeja ja valmistajan
kayttoohjeita.

Ennen nostureiden pystyttamista lahelle rakennuksia, teita, rautateita ja
korkeajannitejohtoja tehdaan kirjallinen riskien arviointi (esim. TTS) nostureiden
pystyttamista ja kayttéa varten.

Nosturit tulee pystyttaa valmistajan ohjeiden mukaan.

Mikali samalla alueella operoi useita nostureita, joiden toimintasateet leikkaavat
toisiaan, on laadittava ohjeistus ja harkittava alueen rajaamista. Lisaksi samalla alueella
operoivien nosturien kuljettajilla on oltava radiopuhelinyhteys keskenaan.

Ennen nosturin kayttdonottoa on varmistettava, ettd seuraavat tarkastukset on
suoritettu: Vastaanottotarkastus, pystytystarkastus (kayttdonottotarkastus tydmaalla),
maaraaikaistarkastus ja mahdollinen perusteellinen maaraaikaistarkastus (10 vuoden
valein). Lisaksi nosturin kuntoa valvotaan paivittain kuljettavan toimesta seka
viikoittaisilla MVR-kierroksilla.

Nosturille haetaan tarvittaessa
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5.1 Ajoneuvonosturit

Voimassa olevia saadoksia ajoneuvonostureiden kaytosta tulee aina noudattaa.

Liikkuvia nostureita ja tukijalkoja ei saa sijoittaa rummun, viemarinkannen tai epavakaan
alustan paalle. Nosturin tukijalkojen tulee noston yhteydessa olla pystytetty tukilevyille,
jotka on valittu maaperan kantokykya ja nostoty6ta silmalla pitaen.

Kovalla ukkosella ja riskialttiissa tuuli- tai saaolosuhteissa pitaa liikkuvilla nostureilla
tehtavat tyot keskeyttaa.

Ajoneuvonosturin, jonka nostokyky on yli 5 tonnia, seka torninosturin kuljettajalla on
oltava asianmukainen ammattitutkinto tai sen soveltuva osa.

5.2 Kuorma-autojen kuormausnosturi

Mikali nostinta kaytetaan asennustyossa, tulee varmistaa, etta kyseinen nostin on
tarkoitettu ja soveltuu ko. asennustyohon. Yleensa tavaran nostamiseen tarkoitetuissa
nostimissa on karkeammat liikkeet kuin asennusnostimiksi tarkoitetuissa.

Liikkuvia nostureita ja tukijalkoja ei saa sijoittaa rummun, viemarinkannen tai epavakaan
alustan paalle. Nosturin tukijalkojen tulee noston yhteydessa olla pystytetty tukilevyille,
jotka on valittu maaperan kantokykya ja nostoty6ta silmalla pitaen.

Jos kuorma-autonosturin sijoituspaikalla on hyva nakyvyys eika ole siis kyseessa
sokkoajo, voi ajoneuvon kuljettaja suorittaa nostotyon yksin toimimalla itse seka
kiinnittajana etta merkinantajana.

Kuorma-auton kuormausnostimen kuljettajan, merkinantajan, kiinnittajan ja muun
henkiloston tulee pysytella turvallisella etaisyydella taakasta sita nostettaessa tai
laskettaessa.

Nosturinkuljettajan tulee harkita nosturin kapasiteetin alentamista, mikali nosto tapahtuu
tukijalkojen alapuolelle.

Jos kuormausnosturin kuormamomentti on yli 25 tonnimetria ja se on tarkoitettu
paaasiassa muuhun kayttoon kuin ajoneuvon kuormaamiseen, sen kuljettajalla tulee
olla asianmukainen ammattitutkinto tai sen soveltuva osa.
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5.3 Maansiirtokoneet, kurottajat ja traktori nostokoneena

Jos riippuvan taakan nostossa kaytetaan maansiirtokonetta, tulee seuraavat
toimenpiteet ottaa huomioon:

— On kaytettava sertifioituja nostovalineita

— Taakan ripustuskohta on merkitty nostokoneessa ja se on hyvaksytty valmistajan
toimesta tai merkitty SWL/WLL -tunnuksella

— Jos siinad on kauha tai hydrauliikkavasara, pitaa se ottaa pois, ja taakka ripustaa
koukkuun.

— Koneenkuljettaja on vastuussa siita, etta laitteen toimittajan ohjeita noudatetaan.
— Nostotydkalun tulee olla kiinnitetty tdhan asiaan patevan henkilon toimesta
— Henkildnostot ovat sallittuja vain henkildnostoihin hyvaksytyilla laitteilla.

Kaytettdessa kaivinkonetta rakenneosien, elementtien, putkien tms. kaivantoon
asentamiseen kaivuutyon yhteydessa tulee huolehtia, ettei nostotydn aikaan ole
henkiloita vaarallisissa paikoissa ja etta laite on varustettu vaatimusten mukaisella
nostokoukulla. Kaivinkoneen suurin sallittu kuorma nostotydssa on maaritettava
luotettavasti.

Koneet, joiden suurin tydkuormitus on vahintaan 1000 kg tai joiden tukimomentti on
vahintaan 40000 Nm pitaa varustaa laitteilla, jotka estavat ylikuormituksen.

Maansiirtokone, teleskooppitrukki ja traktori, jota kaytetaan nostossa, on myos
varustettava letkurikkoventtiileilla.

Riippuvan taakan kanssa ei saa ajaa koneen kaatumisvaaran vuoksi.
Jos kurottajan kuormamomentti on yli 25 tonnimetria, sen kuljettajalla tulee olla

asianmukainen ammattitutkinto tai sen soveltuva osa.

5.3.1 Kaivinkoneella nostaminen
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1. huolehdittava, etta noston tai siirron aikana noston vaikutusalueella ei ole
henkiloita,

kiinnitettava taakka luotettavasti, jos on olemassa taakan putoamisen vaara,
huomioitava kaivinkoneen suurin sallittu kuorma nostotyossa,

nostimessa oltava takaiskuventtiili, jotta hydrauliikan pettaessa kuorma ei putoa,
ripustettava riippuva taakka luotettavaan nostokoukkuun (kauha tai
hydrauliikkavasara on otettava pois),

varmistettava koneen lisalaitteiden kiinnitys laitteen vaihdon yhteydessa,
tarkastettava nostoapuvalineiden kunto aina ennen nostoa. Nostoapuvalineille
tulee tehda maaraaikaistarkastus vuoden valein tai tarvittaessa useammin.
Tarkastusmerkinnan tulee nakya nostoapuvalineessa.

ok wnN

N o

Jos em. toimista huolimatta nostettavan tai siirrettavan taakan putoamisvaaraa ei voida
luotettavasti poistaa, on varmistettava, ettei koneen vaara-alueelle paase henkiloita.
Varmistamisen keinoja ovat alueen rajaaminen tai jatkuva valvonta apumiehen
toimesta. Sopiva keino valitaan tapauskohtaisesti ja kirjataan tyon
turvallisuussuunnitelmaan (TTS).

54 Nostoapuvailineet

Nostoapuvalineita ovat osat tai laitteet, joita ei ole pysyvasti kiinnitetty nostokoneeseen
ja jotka on sijoitettu koneen ja kuorman valiin tai kuormaan, jotta siihen voidaan tarttua.
Nostoapuvaline tulee valita nostettavan taakan, nostopaikan olosuhteiden ja nostoreitin
mukaan taakan paino, muoto, kiinnityspisteet ja muut ominaisuudet huomioiden.

Nostoapuvalineesta tulee aina loytya:

CE-merkinta

Tiedot suurimmasta sallitusta kuormasta

Valmistuspaivamaara, jos tama vaikuttaa tuotteen kayttoikaan

Tarkastusmerkinta, jos tuote on yli vuoden ikainen.

Itse tehtyja nostoapuvalineita ei saa kayttaa ilman virallisia hyvaksyttamismenetelmia ja
CE-merkintaa. Esim. tynnyrinpuolikasta, johon on tehty nostoreiat, ei saa kayttaa eika
sdilyttaa tydmaa-alueella ilman nostokehikkoa. Se ei saa myoskaan olla
tarkastamattoman tai viallisen nostokehikon sisalla.
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VALCTAN

VT12 LETKE, HANKEOSA 1B, VALTARI
TOTEUTUSVAIHE

NOSTOTOIDEN TURVALLISUUSSUUNNITELMA
5.11.2018, viimeisin paivitys 5.3.2020

Viallista tai tarkastamatonta nostoapuvalinetta ei saa kayttaa.

5.4.1

Nostoapuvailineiden tarkastukset

Sellaisille nostoapuvalineille, jotka kiinnitetaan taakan ja nosturin valiin tai taakkaan,
jotta siihen voidaan tarttua (esim. nostovyot, kettinkiraksit ja kuormapalkit), on tehtava
vuosittainen maaraaikaistarkastus asiantuntijan toimesta. Tarkastus on osoitettava
tarkastusmerkinnalld, joka on kiinni nostoapuvalineessa. Nostoliinoja ei saa kayttaa
teravien kappaleiden, kuten metallipalkkien, nostamiseen.

Taakan kiinnittajan on tarkastettava nostoapuvalineen kunto silmamaaraisesti aina
ennen nostoa.

6

6.1

ERIKOISNOSTOT

Erikoisnostojen suunnittelu

Kaikki erikoisnostot on suunniteltava kirjallisesti.

Erikoisnostoiksi luokitellaan kaikki tavanomaisesta poikkeavat seka korkean riskin
nostot. Erikoisnostoja ovat mm. seuraavat:

raskas nosto

yhteisnosto

katvenosto

hankalan mallisen kappaleen nosto
elementin kaantaminen

nosto ahtaassa paikassa

nosto yleisen liikenteen kayttamalla alueella
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VT12 LETKE, HANKEOSA 1B, VALTARI
TOTEUTUSVAIHE

NOSTOTOIDEN TURVALLISUUSSUUNNITELMA
5.11.2018, viimeisin paivitys 5.3.2020

Erikoisnostoissa merkinantaja ja taakan kiinnittaja ei voi olla sama henkilo.

Tavanomaisista poikkeavissa katvenostossa tulee lIahtokohtaisesti olla vahintaan kaksi
henkil6a (merkinantaja ja taakan kiinnittaja), jotka nakevat taakan ja toisensa ja joilla on
radiopuhelinyhteys nosturinkuljettajaan. Mahdollinen nosturiin asennettava kamera on
apuvaline eika korvaa taten edella mainittuja henkiloita.

Elementtien nosto ja asennus tehdaan elementtiasennussuunnitelman mukaisesti.
Mikali suunnitelmista tai valmistajan antamista ohjeista joudutaan poikkeamaan,
hyvaksytetaan muutos rakennesuunnittelijalla.

Mikali muottitdihin liittyy hankalanmallisen muotin nostoja tai nosto on muuten
poikkeava muotin koosta tai painosta johtuen, suunnitellaan nosto kirjallisesti.
Suunnitelmassa esitetaan turvallisuustoimenpiteet, jotka koskevat muottien kasittelya,
varastointia, nostoa, tuentaa ja tyonaikaista vakavuutta seka putoamisvaaran torjuntaa.
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